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Urlaub 2020: Entspannt und sicher mit dem
Auto in die Ferne

Die Vorfreude steigt und das Urlaubsziel riickt immer néher — doch die
Autofahrt in den Urlaub ist fiir viele Reisende gleichzeitig eine echte
Zerrei3probe. Kilometerlange Staus, quengelnde Kinder auf dem Rucksitz
oder eine Autopanne sorgen fir zuséatzlichen Stress. Eine gute
Vorbereitung und einige einfache Tipps helfen dabei, entspannt in den
Urlaub zu starten und sicher ans Ziel zu kommen.
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Saarbriicken — Wann sind wir endlich da? Wie lange dauert es noch? Gerade mit
Kindern auf dem Rucksitz kann die Autofahrt in den Urlaub schnell zur
Geduldsprobe werden. Fir eine sichere und stressfreie Reise gibt Frank
Barnhof, Kfz-Versicherungsexperte von CosmosDirekt, Tipps und erklart,
worauf bei langen Autofahrten in den Urlaub besonders zu achten ist.

VORBEREITUNG IST DAS A UND O

Eine entspannte Urlaubsanreise beginnt schon mit einer guten Vorbereitung. ,Bei
einer Reise mit dem Auto gehdrt ein ausfuhrlicher Sicherheitscheck vor der
Abfahrt unbedingt dazu. Dabei sollten Reifendruck, Ol- und Kiihlwasserstand
Uberprift werden, um Zwischenfélle auf der Fahrt zu vermeiden®, erklart Frank
Béarnhof. Auch der Verbandkasten sollte auf Vollstandigkeit und Haltbarkeit
gecheckt werden. Um auf eventuelle Pannen vorbereitet zu sein, gehort
auRerdem ein Warndreieck in den Kofferraum und auch Warnwesten fir alle
Mitfahrer sollten immer griffbereit sein. Nach dem Fahrzeugcheck kann das Auto

1/3 Bl

GENERALI



CosmosDairekt.

mit dem Reisegepack beladen werden. Hier gilt: Schwere Gepackstiicke gehoéren
nach unten, um einen idealen Schwerpunkt zu garantieren. Bei besonders viel
Gepack konnen leichte Teile auch in einer Dachbox verstaut werden, die
zusatzlichen Stauraum bietet. ,Sie sollte, ebenso wie Fahrrader, gut gesichert
werden. Wenn dann auf der Fahrt doch mal etwas verloren geht und es dadurch
zu einem Unfall kommt, tragt in der Regel die Kfz-Haftpflichtversicherung des
Verursachers die Kosten fir den entstandenen Schaden bei den anderen
Beteiligten®, erklart Frank Barnhof. ,Die Schidden am eigenen Auto sind
dagegen nicht Uber eine Vollkaskoversicherung abgedeckt, da hierbei keine
Fremdeinwirkung von auf3en die Ursache war.“

KINDER AN BORD

Wer mit Kindern verreist, sollte zunachst auf deren richtige Sicherung achten: Bis
zum vollendeten zwdlften Lebensjahr oder bis zu einer GréRe von 150 cm
mussen Kinder im Auto mit einem geeigneten Kindersitz oder einer Sitzerhéhung
gesichert werden. ,Bei einem Verstol3 drohen mindestens 60 Euro Buf3geld und
ein Punkt in Flensburg®, weild Frank Barnhof. ,Auf8erdem ist ohne die richtige
Sicherung das Verletzungsrisiko bei einem Unfall sehr viel héher.*

Wahrend der Fahrt kommt bei Kindern schnell Langeweile auf: Damit die lange
Reise fur den Nachwuchs nicht zur Qual wird, sollte ein buntes
Unterhaltungsprogramm mit an Bord sein. Spielsachen, Kuscheltiere und
Horblcher eignen sich dabei besonders gut. Auch gemeinsame Ratespiele wie
»Ich sehe was, was du nicht siehst* sorgen flr Abwechslung und Spal3 wéahrend
der Fahrt — der Quizmaster sollte jedoch der Beifahrer sein. ,Der Fahrer sollte
sich durch Ratespiele nicht ablenken lassen, denn dies kann schnell zu einem
Unfall fihren. Darlber hinaus gefahrdet man sich nicht nur selbst, sondern
womdoglich auch andere Verkehrsteilnehmer*, sagt Frank Barnhof.

MIT KUHLEM KOPF DURCH DEN STAU

Gerade in den Hauptreisezeiten wahrend der Sommermonate kommt der
Verkehr auf den Autobahnen immer wieder zum Erliegen. Weil zwischen
zéhflieBRendem Verkehr und Stau die Grenzen oft verschwimmen, sollte man
immer genugend Abstand zum Vordermann halten. Denn der kann schnell mal
abrupt bremsen. Damit auch nachfolgende Fahrer Acht geben, bei einem Stau
die Warnblinkanlage nicht vergessen. ,Wer die Lichtzeichen nicht nutzt, kann im
Falle eines Auffahrunfalls fiir einen Teil des Schadens haftbar gemacht werden®,
so Barnhof. Und: Beim Heranfahren an das Stauende muss eine Rettungsgasse
fur Polizei- und Hilfsfahrzeuge gebildet werden. ,Bei Nicht-Beachtung oder gar
unberechtigtem Befahren der Rettungsgasse erwarten den Fahrer hohe
BuB3gelder, Punkte in Flensburg und sogar ein Monat Fahrverbot®, sagt Frank
Barnhof.

Bei einem besonders langen Stau wachst das Bedurfnis, sich kurz die Flil3e zu
vertreten. Doch Vorsicht: Das Verlassen des Autos auf der Autobahn ist
prinzipiell verboten. Nur bei starker Hitze oder einer sehr langen Staudauer wird
das Aussteigen toleriert. Generell gilt im Stau vor allem eins: ,Aufmerksam
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bleiben ist im Stau besonders wichtig. Denn die Gefahr von Auffahrunféllen ist
gerade im Stop-and-Go-Verkehr sehr hoch® so Frank Barnhof. Um Staus von
vornherein aus dem Weg zu gehen, empfiehlt es sich, antizyklisch zu fahren und
verkehrsintensive Tage zu vermeiden.

REGELMASSIGE PAUSEN UND GESUNDE SNACKS HALTEN FIT

Wenn alle Mitreisenden ausgeruht, mit bequemer Kleidung und gentigend
gesunden Snacks und Getranken starten, steht einer entspannten Fahrt in den
Urlaub nichts mehr im Wege. Doch auch wenn es alle kaum erwarten kénnen,
endlich am Urlaubsziel anzukommen: ,Pausen sind flr eine sichere und
entspannte Reise unerlasslich. Wer mit dem Auto in den Urlaub féhrt, sollte alle
zwei Stunden einen Zwischenstopp einlegen®, rat Frank Barnhof. Fur Reisende
mit Kindern sind Rasthofe mit Spielplatz ein geeigneter Ort fur die Pause — hier
kénnen sich Eltern bei einem Kaffee oder mit einfachen Dehniibungen von der
Fahrt erholen, wahrend die Kinder sich an der frischen Luft austoben kénnen.
Das bringt bei allen den Kreislauf in Schwung und sorgt fur gute Stimmung auf
der nachsten Etappe.

COSMOSDIREKT

CosmosDirekt ist Deutschlands fuhrender Online-Versicherer und der Direktversicherer der
Generali in Deutschland. Mit einfachen und flexiblen Online-Angeboten und kompetenter
personlicher Beratung rund um die Uhr setzt das Unternehmen neue MaRstabe in der
Versicherungsbranche. Zum Angebot zahlen private Absicherung, Vorsorge und Geldanlage.
Mehr als 1,8 Millionen Kunden vertrauen auf CosmosDirekt.

GENERALI IN DEUTSCHLAND

Die Generali in Deutschland ist mit 14,3 Milliarden Euro Beitragseinnahmen sowie rund
10 Millionen Kunden der zweitgréf3te Erstversicherungskonzern auf dem deutschen Markt.
Zum deutschen Teil der Generali gehéren die Generali Deutschland Versicherung,
AachenMiinchener Lebensversicherung, CosmosDirekt, Dialog, Central Kranken-
versicherung, Advocard Rechtsschutzversicherung und Deutsche Bausparkasse Badenia.

Die Sicherheit lhrer persdnlichen Daten ist uns sehr wichtig. Bitte teilen sie uns mit, wenn Sie
keine weiteren Informationen mehr von uns winschen. Wir werden |hre Daten dann aus
unserem Verteiler I6schen.
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