16.04.2020

Pressekontakt

Sabine Gemballa
Business Partner
CosmosDirekt

T +49 (0) 681 966-7560

Stefan Gobel
Unternehmenskommunikation
Leiter Externe Kommunikation
T +49 (0) 89 5121-6100

presse.de@generali.com

c/o follow red GmbH

Ute Schmidt
WaldburgstraBe 17/19
70563 Stuttgart

Tel.: +49 (0)711-90140-483
ute.schmidt@followred.com

Generali Deutschland AG
Adenauerring 7
81737 Muinchen

www.cosmosdirekt.de
www.generali.de

Twitter: @GeneraliDE

CosmosDirekt.

BLICKWINKEL
Kids und Corona: Mit Abwechslung und
Kreativitdt gegen Langeweile

Kindergarten und Schulen sind geschlossen, die Grofeltern und Freunde
sind tabu, das Lernen zu Hause nicht immer einfach — auch fir unsere
Kinder hat sich das Leben tber Nacht auf links gedreht. Nach den ersten
Wochen zu Hause mit Mama und Papa stellt sich langsam Routine ein.
Manchmal aber auch Langeweile. CosmosDirekt, der Direktversicherer der
Generali in Deutschland, hat einige Ideen fur Familien gesammelt, wie sie

ihren Alltag spannend und kreativ gestalten konnen.
I

Saarbriicken — Derzeit verbringen Kinder und ihre Eltern mehr Zeit als sonst in
den eigenen vier Wéanden. Die Herausforderung dabei: Die Zeit wirklich
gemeinsam zu verbringen und viele positive Erinnerungen fir spater zu
generieren. Abseits von TV, Computerspielen und den klassischen Zeitvertreiben
gibt es viele kreative Anséatze:

GEMEINSAM ABROCKEN

Auch wenn sie (noch) keine Virtuosen sind: Viele Kinder machen gerne Musik. Und
wenn es nur mit Topf und Kochloffel ist. Spielen die Eltern ein oder mehrere
Instrumente, ist die Familienband schnell aus der Taufe gehoben. Und wer ganz
ambitioniert ist, kann mithilfe von Mikrofon und kostenlosen Recorder-Apps die
Lieblingslieder der Kids fur die Ewigkeit festhalten.
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GEMEINSAM FILMEN

Trickfilmfans haben jetzt Zeit, ihre eigene kleine Stop-Motion-Geschichte
abzudrehen. Alles, was man dazu braucht: Einen Plot, eine entsprechende App,
ein bisschen Geduld und die richtigen Hauptdarsteller. Die finden sich sicher unter
den Figuren in der Spielzeugkiste.

GEMEINSAM KOCHEN

Kinder in der Kiiche — das kann Chaos, aber auch viel Spaf3 bedeuten. Nicht nur
lernen sie hier etwas Uber gesunde Erndhrung und die Zubereitung von leckeren
Speisen. Wenn sie selbst Hand anlegen dirfen, ist der Stolz gro3. Nachwuchs-
Chefkéche fallen aber nicht vom Himmel. Daher gibt es Online-Kochkurse, die
speziell auf die Bedurfnisse und Fahigkeiten von Kindern zugeschnitten sind.
Mama und Papa dirfen natdrlich auch mitmachen.

GEMEINSAM GARTNERN

In der Erde buddeln, das Wachstum kontrollieren, spater den Erfolg ernten:
Gartnern ist auch bei Kindern in. Im Eltern-Kind-Gemusegarten haben alle ihre
Aufgabe und sorgen zusammen dafir, dass etwas Leckeres auf den Tisch kommt.
Das geht Ubrigens auch ohne Garten: Avocado- oder Apfelkerne wachsen auch
auf Balkon oder Fensterbrett gut.

GEMEINSAM ENTDECKEN

Neben Pflanzen hat die Natur allerlei interessante Tiere zu bieten. Mit einem
selbstgebauten Insektenhotel kann man fir Blumen und Nutzpflanzen wichtige
Kéfer, Wildbienen und Nutzlinge anlocken. Bunter wird der Garten mit einem Set
fur die Schmetterlingszucht. So kénnen die Kinder hautnah beobachten, wie sich
eine Raupe verpuppt und in einen wunderschénen Schmetterling verwandelt.

GEMEINSAM SPORTELN

Irgendwie muss sie raus, die Energie. Warum also nicht einen Zuhause-
Zehnkampf fir den Nachwuchs veranstalten? Papa ist Schiedsrichter beim
Purzelbaum-Wettbewerb, Mama feuert beim Weitsprung aus dem Stand an. Und
den Abschluss bildet die groRe Familiensiegerehrung mit anschlielender
Meisterfeier.

GEMEINSAM PERFORMEN

Eine virtuelle Talentshow stellt die Kids und ihre verborgenen Fahigkeiten in den
Mittelpunkt. Das Lieblingslied singen, eine Breakdance-Performance, ein selbst
geschriebenes Gedicht oder ein cleverer Zaubertrick wird mit etwas Ubung zum
Highlight der Vorstellung. Abendfillend wird die Show, wenn auch die Freunde und
Nachbarskinder mitmachen — live gestreamt tber eine Videokonferenz-App. Da
kénnen dann auch Oma und Opa zuschauen.

GEMEINSAM ZUHOREN

In vielen Familien gehdrt das Vorlesen von Geschichten zum Alltag. Auch das kann
man gemeinsam machen, wenn z. B. die GroR3eltern, verbunden tber das Internet,

GENERALI



CosmosDairekt.

die Gute-Nacht-Geschichte Gbernehmen. Oder aber man nutzt Onlineangebote
wie Wuselstunde.de mit Live-Vorlesungen fiir verschiedene Altersgruppen und
einem groRen Archiv an spannenden Geschichten.

COSMOSDIREKT

CosmosDirekt ist Deutschlands fuhrender Online-Versicherer und der Direktversicherer der
Generali in Deutschland. Mit einfachen und flexiblen Online-Angeboten und kompetenter
persdnlicher Beratung rund um die Uhr setzt das Unternehmen neue Mafstadbe in der
Versicherungsbranche. Zum Angebot zahlen private Absicherung, Vorsorge und Geldanlage.
Mehr als 1,8 Millionen Kunden vertrauen auf CosmosDirekt.

GENERALI IN DEUTSCHLAND

Die Generali in Deutschland ist mit rund 14 Milliarden Euro Beitragseinnahmen sowie rund 10
Millionen Kunden der zweitgrof3te Erstversicherungskonzern auf dem deutschen Markt. Zum
deutschen Teil der Generali gehdren die Generali Deutschland Versicherung,
AachenMinchener Lebensversicherung, CosmosDirekt, Dialog, Central Kranken-
versicherung, Advocard Rechtsschutzversicherung und Deutsche Bausparkasse Badenia.

Die Sicherheit Ihrer persdnlichen Daten ist uns sehr wichtig. Bitte teilen Sie uns mit, wenn Sie
keine weiteren Informationen mehr von uns winschen. Wir werden lhre Daten dann aus
unserem Verteiler [6schen.
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