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 ZAHL DER WOCHE 

Eine Stunde und länger: So lange sind 

deutsche Autofahrer täglich unterwegs 

 
 21 Prozent der Autofahrer in Deutschland verbringen mindestens eine 

Stunde pro Werktag hinter dem Steuer. 

Fotoquelle: AdobeStock 

 

Saarbrücken – Lange Strecken, zäher Stadtverkehr oder viele einzelne Etappen: 

Aus verschiedenen Gründen verbringen Autofahrer in Deutschland viel Zeit hinter 

dem Steuer. Laut einer aktuellen forsa-Umfrage
1
 im Auftrag von CosmosDirekt, 

dem Direktversicherer der Generali in Deutschland, sind 21 Prozent der 

Autofahrer sogar mindestens eine Stunde an einem normalen Werktag mit ihrem 

Fahrzeug unterwegs. Jeweils ein Viertel der Befragten gab an, zehn bis 

30 Minuten bzw. zwischen 30 und 60 Minuten im Auto zu verbringen. Weniger als 

zehn Minuten Lenkzeit pro Werktag gaben nur 14 Prozent der Befragten an. 

 

„Für die Betroffenen sind längere Fahrzeiten nicht nur ärgerlich, sondern auch 

gefährlich“, sagt Frank Bärnhof, Kfz-Versicherungsexperte von 

CosmosDirekt: „Egal, wie oft oder wie lange man hinter dem Steuer sitzt: Wer 

aufmerksam und konzentriert bleibt, verringert das Risiko eines Unfalls. Wichtig 

ist vor allem, sich nicht durch andere Dinge ablenken zu lassen. Besonders das 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

1 Bevölkerungsrepräsentative Umfrage „Neue Mobilität“ des Meinungsforschungsinstituts forsa im 
Auftrag von CosmosDirekt, dem Direktversicherer der Generali in Deutschland. Im Oktober 2020 
wurden 1.393 Autofahrer in Deutschland befragt. 
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Handy ist während der Fahrt ein häufiger Ablenkungsfaktor, der schnell zu 

gefährlichen Situationen oder gar Unfällen führen kann.“ Frank Bärnhof warnt: 

„Die Nutzung des Handys am Steuer ist grundsätzlich verboten, auch 

Nachrichten schreiben bzw. lesen oder einen Anruf wegdrücken. Wer dabei 

ertappt wird, muss mit einem Bußgeld von 100 Euro und einem Punkt in 

Flensburg rechnen.“ 
 

 
 
 
COSMOSDIREKT 
 
CosmosDirekt ist Deutschlands führender Online-Versicherer und der Direktversicherer der 
Generali in Deutschland. Mit einfachen und flexiblen Online-Angeboten und kompetenter 
persönlicher Beratung rund um die Uhr setzt das Unternehmen neue Maßstäbe in der 
Versicherungsbranche. Zum Angebot zählen private Absicherung, Vorsorge und Geldanlage. 
Mehr als 1,8 Millionen Kunden vertrauen auf CosmosDirekt. 
 
 
 
GENERALI IN DEUTSCHLAND 
 
Die Generali in Deutschland ist mit 14,3 Milliarden Euro Beitragseinnahmen sowie rund 
10 Millionen Kunden der zweitgrößte Erstversicherungskonzern im deutschen Markt. Als Teil 
der internationalen Generali Group gehören zu ihr in Deutschland die Lebens- und 
Sachversicherer der Generali Deutschland, der CosmosDirekt sowie der Dialog, die Generali 
Deutschland Krankenversicherung, die Advocard Rechtsschutzversicherung und die 
Deutsche Bausparkasse Badenia. Ziel der Generali ist es, Lifetime Partner für ihre Kunden zu 
sein, der dank eines herausragenden Vertriebsnetzes im Exklusiv- und Direktvertrieb sowie 
im Maklerkanal innovative, individuelle Lösungen und Services anbietet. 
 
 
 
Die Sicherheit Ihrer persönlichen Daten ist uns sehr wichtig. Bitte teilen Sie uns mit, wenn 
Sie keine weiteren Informationen mehr von uns wünschen. Wir werden Ihre Daten dann aus 
unserem Verteiler löschen. 
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