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Achtung, Sonnenbrand! Nur zwei Drittel der
Deutschen cremen sich ein

e 67,2 Prozent der Deutschen nutzt zumindest gelegentlich
Sonnenschutzmittel.?
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Saarbriicken — Sommer, Sonne, Sandstrand — klingt nach einem perfekten Urlaub.
Damit die erholsame Auszeit auch gelingt, sollte jedoch der Sonnenschutz nicht
vergessen werden. Denn abgesehen vom kurzfristigen und schmerzhaften
Sonnenbrand drohen langfristig auch Hautschadigungen wie Krebs. Dennoch
benutzen gemal dem aktuellen Bericht VuMa Touchpoints 2020 nur 67,2 Prozent
der befragten Konsumenten zumindest gelegentlich Sonnenschutzmittel. Ein gutes
Drittel der Befragten (35,6 Prozent) pflegt die gestresste Haut nach dem
Sonnenbad oder einer sonnenreichen Wanderung zudem mit After-Sun-
Produkten.

Twitter: @GeneraliDE

1 Quelle: VuMA Touchpoints 2020
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Welche der folgenden Mittel verwenden Sie gelegentlich?
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Sonnenschutzmittel After-Sun-Creme/Lotion Selbsthrauner

Quelle: VuMA Touchpoints 2020

Eine Kopfbedeckung und lange, luftige Kleidung, um Haut und Kopf vor der Sonne
zu schitzen, ein Sonnenschirm fir ein schattiges Platzchen und das regelmaRige
Eincremen mit einem wirkungsvollen Sonnenschutzmittel gehdren zu den
wichtigsten Vorsorgemalinahmen fir eine langfristige Hautgesundheit. Trotz aller
Vorsicht gehort aber auch ein regelmafiger Check beim Hautarzt unbedingt zur
Hautkrebsvorsorge dazu. Seit dem 1. Juli 2008 haben gesetzlich
krankenversicherte Personen ab 35 Jahren alle zwei Jahre einen Anspruch auf
eine Fruherkennungsuntersuchung. Die gesetzliche Krankenversicherung
Ubernimmt dafur die Kosten. Aber auch private Krankenversicherungen bieten
entsprechende Praventionsleistungen an. Grundsatzlich empfiehlt es sich, bei
seinem Krankenversicherer bezuglich der jeweiligen Leistungen nachzufragen. So
Ubernehmen manche Anbieter die Kosten auch fur haufigere Untersuchungen und
fur jungere Versicherte oder bieten spezielle Hautscreening-Apps fur die
zuséatzliche Vorsorge zu Hause an.

COSMOSDIREKT

CosmosDirekt ist Deutschlands fuhrender Online-Versicherer und der Direktversicherer der
Generali in Deutschland. Mit einfachen und flexiblen Online-Angeboten und kompetenter
personlicher Beratung rund um die Uhr setzt das Unternehmen neue Mallstdbe in der
Versicherungsbranche. Zum Angebot zéhlen private Absicherung, Vorsorge und Geldanlage.
Mehr als 1,8 Millionen Kunden vertrauen auf CosmosDirekt.
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GENERALI IN DEUTSCHLAND

Die Generali in Deutschland ist mit 14,3 Milliarden Euro Beitragseinnahmen sowie rund 10
Millionen Kunden der zweitgréte Erstversicherungskonzern im deutschen Markt. Als Teil der
internationalen Generali Group gehdren zu ihr in Deutschland die Lebens- und
Sachversicherer der Generali Deutschland, der CosmosDirekt sowie der Dialog, die Generali
Deutschland Krankenversicherung, die Advocard Rechtsschutzversicherung und die
Deutsche Bausparkasse Badenia. Ziel der Generali ist es, Lifetime Partner fur ihre Kunden zu
sein, der dank eines herausragenden Vertriebsnetzes im Exklusiv- und Direktvertrieb sowie
im Maklerkanal innovative, individuelle Lésungen und Services anbietet.

Die Sicherheit Ihrer persdnlichen Daten ist uns sehr wichtig. Bitte teilen Sie uns mit, wenn Sie

keine weiteren Informationen mehr von uns winschen. Wir werden |hre Daten dann aus
unserem Verteiler |[6schen.
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