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 VERSICHERUNGSTIPP 

Berufsunfähigkeitsschutz und sportliche 

Abenteuerlust – passt das zusammen? 

 
Motorsport, Klettern, Kampfsport – manche Freizeitsportler gehen gerne 

mal ein Risiko ein. Schwere Unfälle können aber nicht nur Auswirkungen 

auf die Gesundheit, sondern auch auf die langfristige Erwerbsfähigkeit 

haben. Ist es aktiven Menschen mit Abenteuerlust dennoch möglich, z. B. 

eine Berufsunfähigkeitsversicherung abzuschließen? CosmosDirekt, der 

Direktversicherer der Generali in Deutschland, klärt auf. 

Fotoquelle: CosmosDirekt/Adobe Stock 

 

Saarbrücken – Mehr als drei Viertel aller Unfälle passieren in der Freizeit, im 

Haushalt oder beim Sport.1 Besonders Fußball und Skifahren versetzen topfitte 

Berufstätige in den Krankenstand. Aber auch sogenannte Risikosportarten 

führen immer wieder zu schweren Unfällen, die nicht nur die akute 

gesundheitliche Situation, sondern auch die mittel- und langfristige berufliche 

Erwerbstätigkeit stark beeinträchtigen können. 

 

Die gute Nachricht: Auch wer eine Risikosportart wie Fallschirmspringen oder 

Motorradfahren als Freizeitbeschäftigung ausübt, muss auf die Absicherung der 

eigenen Existenz nicht verzichten. Karina Hauser, Vorsorgeexpertin bei 

CosmosDirekt, erklärt den Prozess: „Jeder Interessent, der eine 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

1 Quelle: Gesamtverband der deuschen Versicherungswirtschaft e. V. (GDV): 
https://www.gdv.de/resource/blob/54240/9d9b6c29e6a37b483c5a9d74cb4c5ed8/download-grafik-data.pdf  

https://www.gdv.de/resource/blob/54240/9d9b6c29e6a37b483c5a9d74cb4c5ed8/download-grafik-data.pdf
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Berufsunfähigkeitsversicherung beantragt, muss ein Formular des jeweiligen 

Versicherers ausfüllen. Darin enthalten sind z. B. Fragen zu gegenwärtigen oder 

früheren Erkrankungen, gesundheitlichen Störungen und Beschwerden, aber 

auch zu ausgeübten Sportarten. Der Versicherer prüft im Anschluss alle Angaben 

und entscheidet auf dieser Basis.“ Ganz wichtig dabei: Alle Fragen müssen 

genau und wahrheitsgemäß beantwortet werden. Wird diese vorvertragliche 

Anzeigepflicht verletzt, riskiert man den Versicherungsschutz. 

 

RISIKOSPORT FÜHRT NICHT AUTOMATISCH ZU EINEM ZUSCHLAG ODER 

GAR AUSSCHLUSS 

 

Ist der Antragsteller besonders in risikoreichen Sportarten aktiv, muss er in der 

Regel einen detaillierteren Fragebogen ausfüllen. Auf dieser Basis wird beurteilt, 

ob eventuell ergänzende Vertragsbedingungen aufgenommen werden müssen 

oder ein Zuschlag anfällt „Weil sie einem riskanten Hobby nachgehen, werden 

Interessenten aber wirklich nur in Ausnahmefällen abgelehnt“, beruhigt Karina 

Hauser. Als risikoreich gelten z. B. Klettern, Kampfsport, Fallschirmspringen, 

Tauchen oder Motorsport. Ob und wie sich eine bestimmte Sportart auf den 

Beitrag auswirkt, ist immer von unterschiedlichen Faktoren abhängig, z. B. ob an 

Wettbewerben teilgenommen wird oder wie häufig die Sportart ausgeübt wird. 

Die Bewertungskriterien lassen sich beim Versicherer erfragen. Eine pauschale 

Aussage hinsichtlich eventueller Zuschläge bei allen Versicherern gibt es jedoch 

nicht, denn Anträge werden individuell geprüft. 
 
 
 
COSMOSDIREKT 
 
CosmosDirekt ist Deutschlands führender Online-Versicherer und der Direktversicherer der 
Generali in Deutschland. Mit einfachen und flexiblen Online-Angeboten und kompetenter 
persönlicher Beratung rund um die Uhr setzt das Unternehmen neue Maßstäbe in der 
Versicherungsbranche. Zum Angebot zählen private Absicherung, Vorsorge und Geldanlage. 
Mehr als 1,8 Millionen Kunden vertrauen auf CosmosDirekt. 
 
 
 
GENERALI IN DEUTSCHLAND 
 
Die Generali ist die zweitgrößte Erstversicherungsgruppe im deutschen Markt mit 
Beitragseinnahmen von 14,3 Mrd. € und rund 10 Mio. Kunden Ende 2019. Als Teil der 
internationalen Generali Group ist die Generali in Deutschland mit den Marken Generali, 
CosmosDirekt und Dialog in den Segmenten Leben, Kranken und Schaden/Unfall tätig. Die 
Produkte der Generali Deutschland Versicherungen sind exklusiv bei der Deutschen 
Vermögensberatung Unternehmensgruppe erhältlich. Ziel der Generali ist es, für ihre Kunden 
ein lebenslanger Partner zu sein, der dank eines hervorragenden Vertriebsnetzes im 
Ausschließlichkeits- und Direktvertrieb sowie im Maklerkanal innovative, individuelle 
Lösungen und Dienstleistungen anbietet. 
 
 
Die Sicherheit Ihrer persönlichen Daten ist uns sehr wichtig. Bitte teilen Sie uns mit, wenn 
Sie keine weiteren Informationen mehr von uns wünschen. Wir werden Ihre Daten dann aus 
unserem Verteiler löschen. 
 
 
 
 


