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VERSICHERUNGSTIPP

Zahnpflege: Die richtige Vorsorge fur ein
lebenslang schones Lacheln

e Drei von vier Deutschen (74 Prozent) putzen ihre Zéhne
durchschnittlich zweimal am Tag. Sechs Prozent greifen sogar
mindestens dreimal taglich zur Zahnbiirste. Das ergab eine aktuelle
forsa-Umfrage' im Auftrag von CosmosDirekt.

e Warum eine griindliche Zahnreinigung wichtig ist und wie sich
Prophylaxe-Kosten sparen lassen, erklart Nicole Canbaz,
Vorsorgeexpertin bei CosmosDirekt.

Saarbriicken — Wie sieht die optimale Zahnpflege aus? Drei oder finf Minuten
putzen — zweimal taglich oder nach jeder Mahlzeit? Wie eine aktuelle forsa-
Umfrage im Auftrag von CosmosDirekt, dem Direktversicherer der Generali in
Deutschland, belegt, kann sich die Uberwiegende Mehrheit (74 Prozent) der
Befragten zumindest auf die Zweimal-taglich-Formel einigen. Was zur einer
optimalen Zahnpflege dazugehért und wie sich Behandlungskosten verringern
lassen, erklart Nicole Canbaz, Vorsorgeexpertin bei CosmosDirekt.

GRUNDLICHE REINIGUNG SCHUTZT VOR BAKTERIEN

Spricht man vom ,stullen Zahn“ ist damit die Vorliebe fur zuckerhaltige
Leckereien gemeint. Doch bleiben diese auf den Zahnen zurick, kann es fir die
Betroffenen schnell bitter werden. Denn gerade sife Speisereste sind der
optimale Nahrboden fir Bakterien. Werden die Rickstédnde nicht ausreichend
entfernt, breiten sie sich im Mundraum leichter aus und greifen den Zahnschmelz
an. Hoéhere Empfindlichkeit und Erkrankungen sind die Folge. Um
Zahnschmerzen vorzubeugen, ist die tagliche und sorgfaltige Reinigung ein
unerlasslicher Bestandteil der Mundhygiene. Zudem sollte die Zahnprophylaxe
nicht zu kurz kommen. Nicole Canbaz empfiehlt: ,Neben der téglichen
Zahnpflege zu Hause beugt eine regelmallige professionelle Zahnreinigung
Entziindungen und Zahnerkrankungen wie Karies oder Parodontitis vor.“

" Repréasentative Umfrage ,Meinungen zur Zahngesundheit" des Meinungsforschungsinstituts forsa
im Auftrag von CosmosDirekt. Im Oktober 2018 wurden in Deutschland 1.003 Personen ab 18
Jahren befragt.




CosmosDairekt.

ZAHNZUSATZVERSICHERUNG VERRINGERT BEHANDLUNGSKOSTEN

Wichtig zu wissen: In den meisten Fallen missen gesetzlich Versicherte die Profi-
Reinigung aus eigener Tasche zahlen — es sei denn, sie haben eine
Zahnzusatzversicherung. Diese Ubernimmt in der Regel die Kosten flr eine
professionelle Zahnreinigung. Darlber hinaus erstattet die Police beispielsweise
Behandlungskosten fiir Zahnfillungen und Zahnersatzmal3nahmen wie Bricken
oder Implantate. Der Tipp der CosmosDirekt-Expertin: Am besten den jahrlichen
Zahnarzttermin gleich mit einer Rundum-Prophylaxe verbinden und friihzeitig die
Zahngesundheit absichern. Nicole Canbaz: ,Wer beim Eigenanteil der
Zahnarztkosten sparen will, sollte sich nach einer Zahnzusatzversicherung
erkundigen. Und das mdéglichst friihzeitig, bevor die ersten teuren Zahnprobleme
auftreten.”

COSMOSDIREKT

CosmosDirekt ist Deutschlands fiihrender Online-Versicherer und der Direktversicherer der
Generali in Deutschland. Mit einfachen und flexiblen Online-Angeboten und kompetenter
personlicher Beratung rund um die Uhr setzt das Unternehmen neue MaRstdbe in der
Versicherungsbranche. Zum Angebot zédhlen private Absicherung, Vorsorge und Geldanlage.
Mehr als 1,8 Millionen Kunden vertrauen auf CosmosDirekt.

GENERALI IN DEUTSCHLAND

Die Generali in Deutschland ist mit 16 Milliarden Euro Beitragseinnahmen sowie rund
13 Millionen Kunden der zweitgroBte Erstversicherungskonzern auf dem deutschen Markt.
Zum deutschen Teil der Generali gehoren die Generali Versicherungen, AachenMiinchener,
CosmosDirekt, Dialog, Central Krankenversicherung, Advocard Rechtsschutzversicherung
und Deutsche Bausparkasse Badenia.

Die Sicherheit Ihrer personlichen Daten ist uns sehr wichtig. Bitte informieren Sie uns, wenn
Sie keine weiteren Informationen mehr von uns wiinschen. Wir werden lhre Daten dann aus
unserem Verteiler I6schen.
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