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ENDLICH URLAUB!

Tipps & Tricks rund ums Reisen
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GUT VORBEREITET IN
DEN URLAUB STARTEN

Ob Skifahren, Wandern oder Sightseeing - die Ferien sind ideal
fUr einen Kurztfrip mit Freunden oder den Familienurlaub. Auch
ein Abstecher ins Warme bietet sich an. Da will man unfterwegs
natirlich keine bésen Uberraschungen erleben. Wir helfen Dir
dabei, dass aus Deinem Urlaub ein echter Traumurlaub wird!

Auf den folgenden Seiten findest Du viele wichtige Informa-
tionen rund um die Reiseplanung. Du bist mit dem Auto in
Deutschland oder Europa unterwegs? Mit unseren Tipps und
Tricks kommst Du sicher am Urlaubsort an - und natirlich auch
wohlbehalten wieder nach Hause.

Ein wesentlicher Teil der Reisevorbereitung ist zudem der
Versicherungsschutz. Auch hierzu haben wir interessante

Informationen zusammengestellt.

So startest Du sicher in den Urlaub.
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BESSER KEIN BUSSGELD
RISKIEREN

Wer mit dem Auto in den Urlaub fdahrt, sollte darauf vorbereitet
sein, dass in anderen Landern andere Vorschriften gelten.

Packe fiir Deine Fahrt durch Europa folgendes ein:

[ verbandskasten

[] warnwesten fir alle
Fahrzeuginsassen

[ 2 warndreiecke

[] Ersatzlompenset

[] Feuerléscher

[ Ersatzreifen

[ Abschleppseil

In Osterreich musst Du mit empfindlichen Strafen rechnen,
wenn Du im Winter keine Schneeketten mit an Bord hast.
Denke auch an die in vielen europdischen Landern erforderliche
Autobahnvignette!

Priife gleich noch die Fahrtiichtigkeit Deines Autos:

[ TUV noch aktuell?

[] &1, Kihl- und Bremsfliissigkeit aufgefillt?

[] Reifen-Mindestprofiltiefe von 1,6 mm?

[] Batterie und Ziindkerzen ok?

[] Beleuchtung und Nebelschlussleuchte funktionsféhig?

Alle Infos zu mautpflichtigen Strecken in Europa:
https://www.adac.de/reise_freizeit/maut/
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URLAUB LANGSAM
ANGEHEN LASSEN

Natlrlich méchte man so schnell wie méglich am Urlaubsort
ankommen. Bleibe bei der Planung der Route aber trotzdem
realistisch und Uberforder Dich nicht. So fangt die Erholung
schon direkt mit der Fahrt an. Lege ungefdhr alle zwei Stunden
eine kurze Pause ein, vertrete Dir die Beine und esse und frinke
in Ruhe etwas und nicht hinterm Steuer.

Denke auch daran: Anders als in Deutschland gilt in vielen
europdischen Landern auf Autobahnen ein Tempolimit. Und auch
auf3erorts und auf Schnellstrafen solltest Du besser einen Gang
zurlickschalten. Innerorts liegt das Limit meist bei 50 km/h.

Trotz optimaler Planung kann es bei der Reise auch mal zum
Stau kommen. Rechtzeitig eine Rettungsgasse bilden und
entspannt bleiben ist da die beste Devise!

Noch ein Tipp: Plane inferessante und sehenswerte Ziele entlang
der Strecke ein, zu denen Du im Falle eines Staus einen kleinen
Abstecher machen kannst.

Hinterm Steuer abwechseln: zusdtzlichen Fahrer eintragen
Einmal jéhrlich kannst Du bei CosmosDirekt ohne Mehrbeitrag
flr 4 Wochen zusdtzlich einen weiteren Fahrer in Deinen Kfz-
Vertrag aufnehmen - auch von unterwegs per App ist das
maoglich!

Mach’s direkt mit mein CosmosDirekt:
Scanne jetzt den QR-Code!
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IM ERNSTFALL RICHTIG
REAGIEREN

Du hast einen Notfall?
Der Euronotruf 112 gilt
in ganz Europa!

Auch der erfahrenste Autofahrer kann einmal in einen Unfall
verwickelt werden. Dann erst einmal Ruhe bewahren, Warn-
weste anlegen, Unfallstelle absichern, Insassen in Sicherheit
bringen, Polizei rufen und Daten des Unfallgegners notieren.

So weit, so gut - doch weif3t Du auch, welche Unterlagen
Du fiir den Fall der Fdlle immer dabeihaben solltest?

[] Die Griine Karte mit Informationen zur Versicherung
erleichtert eine Schadensabwicklung. Kostenlos anfordern
unter www.cosmosdirekt.de/gruene-karte-anfordern.

["] Der Europdische Unfallbericht vereinfacht die Unfallauf-
nahme. Unter www.cosmosdirekt.de/autounfall-was-tun
kostenlos herunterladen.

[T] Der Kfz-Schutzbrief bietet zusdtzliche Hilfe, z. B. Pannenhilfe.
Erfahre mehr Uber unseren Schutzbrief-Service unter
www.cosmosdirekt.de/kfz-schutzbrief.
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IM SKIURLAUB RICHTIG
VERHALTEN

Fir ein verldngertes Wochenende mit Freunden zum Snow-
boarden, mit der Familie an Ostern zum Skifahren - eine
optimale Vorbereitung und das richtige Verhalten auf der
Piste sind beim Wintersport das A und O.

) Vor dem Skifahren aufwérmen: Mit Fitness-Ubungen
kannst Du einem Muskelkater und Verletzungen vorbeugen!

) Ausriistung liberpriifen: Ski, Snowboard und Helm werden
meist nur zur Saison hervorgeholt, am besten schon zu
Hause rechtzeitig prifen!

> An den Sonnenschutz denken: Die Bergsonne hat es in sich -
besser keinen Sonnenbrand riskieren und gut eincremen!

) Pistenregeln befolgen: Beim Skifahren ist es oberstes Gebot,
auf andere Ricksicht zu nehmen, um Unfdlle zu verhindern!

Bester Schutz im Urlaub: die private Unfallversicherung
Die gesetzliche Unfallversicherung bietet Dir keinen Schutz
bei Unfdllen, die sich zu Hause oder in der Freizeit ereignen.
Wenn Dir also trotz aller Vorsicht beim Wintersport etwas
zustoBt, bist Du nicht abgesichert. Deshalb ist eine private
Unfallversicherung auf jeden Fall unverzichtbar. Erfahre mehr
unter www.cosmosdirekt.de/unfallversicherung.
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KINDERLEICHT FUR
UNTERHALTUNG SORGEN

Du fahrst mit Deinen Kindern in den Urlaub? Dann heif3t es
vor der Abfahrt: Blendschutz anbringen, regelmdfiige Pausen
einplanen und genligend Proviant einpacken. Auch fir Unter-
haltung solltest Du sorgen. Reisespiele sind ein toller
Zeitvertreib:

Wer oder was bin ich? Ein Spieler sucht sich z. B. eine
bekannte Person aus. Die anderen Mitspieler stellen Fragen,
um diese zu erraten. Der Spieler darf nur mit Ja oder Nein
antworten.

Kofferpacken. Ein Spieler fangt mit dem Satz , Ich packe
meinen Koffer und nehme mit ..“ an und beendet ihn mit einem
Gegenstand. Der ndchste wiederholt den Satz und hdngt einen
weiteren Gegenstand an. Wer etwas vergisst, scheidet aus.

Weltweit abgesichert: die Privat-Haftpflichtversicherung
Ein Missgeschick kann schnell passieren, auch im Urlaub: Dein
Kind tobt beim Spielen herum, ein Fahrradfahrer muss aus-
weichen und verletzt sich, oder in der angemieteten Ferien-
wohnung beschddigen sie aus Versehen die Einrichtung. Dann
kannst Du auf unseren Schutz vertrauen. Uberzeuge Dich unter
www.cosmosdirekt.de/phv am besten selbst!
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URLAUBSGRUSSE MIT
VORSICHT VERSENDEN

Vor allem junge Menschen senden heute ihre Griifie aus den
Ferien z. B. via Facebook in die Welt. Doch nicht nur Freunde
und Bekannte freuen sich lber Posts - auch Kriminelle
recherchieren in sozialen Netzwerken nach Personen, die auf
Reisen sind. So haben sie leichtes Spiel beim Einbruch.

Damit es nach dem Urlaub kein béses Erwachen gibt:

[7] Bei Posts Detailangaben zur Urlaubszeit oder dem
Aufenthaltsort vermeiden

[[] Voreingestellte Offentlichkeitsfunktion in sozialen
Netzwerken deaktivieren

[] Kontaktanfragen von fremden Personen auf keinen
Fall best&tigen

Schutz bei Diebstahl im Ausland: die Hausratversicherung
Die Hausratversicherung greift nicht nur zu Hause, sondern

auch auf Reisen. Werden bei einem Einbruch in Dein Hotelzimmer
Deine persdnlichen Gegenstdnde gestohlen, sind diese ebenfalls

abgesichert. Unter www.cosmosdirekt.de/hausrat erféhrst
Du mehr.
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KINDERLEICHT FUR
UNTERHALTUNG SORGEN

Urlauber unterschdtzen nicht selten die Risiken von Online-
Banking im Ausland. Dabei kann es jedem passieren, dass sich
Kriminelle Zugang zu den Konfodaten verschaffen. Erledige
Deine Geldgeschdfte deshalb am sichersten noch vor dem Urlaub
und suche am Urlaubsort ein Kreditinstitut auf.

Auch offline lauern Gefahren: Ein Dieb stiehlt Deine Kreditkarte
und hebft z. B. Bargeld ab; Kriminelle spdhen beim Geldabheben
Deine Kontodaten aus (Skimming). Kartendiebstahl und Skimming
kdénnen der Urlaubsfreude schnell ein Ende bereiten.

Sperr-Notruf
+49 116 116
www.sperr-notruf.de
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WICHTIGE DOKUMENTE
CHECKEN

Ein sorgloser Urlaub beginnt zu Hause: Priife rechtzeitig, wie
lange Dein Personalausweis bzw. Reisepass noch gliltig ist

und welche Dokumente Du bendtigst. Informationen hierzu
findest Du unter www.auswaertiges-amt.de. Alle Dokumente
solltest Du kopieren und/oder mit dem Handy abfotografieren.

Alle wichtigen Dokumente auf einen Blick:

[] Reisepass bzw. Personalausweis

[] Ggf. Flugtickets

[] FUhrerschein

[[] Kfz-Zulassungsbescheinigung

[] Kreditkarte

[] Griine Karte und ggf. Kfz-Versicherungsschein

Wichtig: Notiere die Kontaktdaten Deines Automobilclubs,
Deiner Bank und gegebenenfalls der deutschen Botschaft
oder des deutschen Konsulats an Deinem Urlaubsort.
Zudem solltest Du dir die Notrufnummer Deines Versicherers
im Handy einspeichern.

CosmosDirekt 24-Stunden-Hotline
+49 681 9 66 66 66




GESUNDHEIT | 11

RUNDUM FIT FUR DIE
REISE SEIN

Eine Gesundheitsberatung lohnt sich schon bei Kurzreisen.
Wende dich an Deinen Hausarzt oder direkt an das Centrum
flr Reisemedizin, informiere Dich unter www.crm.de oder
0211 90 42 90 Uber Dein Reiseland und lasse Dich z. B. zu
Impfvorschriften beraten. Nimm auch unsere Checkliste

zur Hand:

[] Informationen zur mediz. Versorgung am Urlaubsort einholen
[] Genug Medikamente bei chron. Krankheiten einplanen

[] Reiseapotheke bestlicken

[] Impfvorschriften und -empfehlungen beachten

[] Impfstatus rechtzeitig Gberprifen lassen, ggf. Impfungen
auffrischen

Impfungen sind wichtig - doch nicht jede Krankenkasse
zahlt!

Ob Afrika, Asien oder Karibik: Damit Du Deinen Urlaub gesund
genief3en kannst, bietet unser Partner, die Techniker Kranken-
kasse (TK), mehr als vorgeschrieben. Denn sie Ubernimmt die
Kosten fur alle notwendigen Impfungen sowie fur eine Malaria-
prophylaxe, ggf. abzlglich der gesetzlichen Zuzahlung fir den
Impfstoff bzw. das Arzneimittel.

Unter www.cosmosdirekt.de/technikerkrankenkasse erfahrst
Du mehr zur TK.

Mehr als nur Reisefieber? Die Reisekrankenversicherung
Wenn Du im Ausland krank wirst oder gar operiert werden
miussen, Ubernimmt die Reisekrankenversicherung die Behand-
lungskosten - inklusive Krankenrtcktransport!

Unter www.cosmosdirekt.de/reisekrankenversicherung
kannst Du dich in nur wenigen Minuten versichern.




AUF AUSGEZEICHNETEN
SERVICE KANNST DU DICH
JEDERZEIT VERLASSEN

Persénlich f;
Dich dar 4

A, +49 6819 66 66 66
|;| www.cosmosdirekt.de
™M info@cosmosdirekt.de

f facebook.com/cosmosdirekt

Nutze auch unseren Ruckruf-Service oder
das Kontaktformular auf unserer Webseite.
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