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Von wegen Ruhestand! Ohne Oma und Opa ist es nicht
so einfach

e 37 Prozent der Grol3eltern in Deutschland unterstttzen ihre Kinder und Enkel bei
der Bewaltigung des Alltags, indem sie zum Beispiel kochen, einkaufen oder
babysitten.
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Saarbrucken — Kinder, Haushalt und Job — das alles unter einen Hut zu bekommen, ist oftmals eine echte
Herausforderung. Wenn dafiir Unterstiitzung durch die Grof3eltern kommt, kann das fur alle ein Gewinn sein:
Die Eltern werden entlastet, die Kinder genieRen die Aufmerksamkeit von Oma und Opa und die GrofR3eltern
nehmen aktiv am Leben ihrer Kinder und Enkel teil. Aber wie engagieren sich Grof3eltern konkret? Eine
aktuelle forsa-Umfrage! im Auftrag von CosmosDirekt, dem Direktversicherer der Generali in Deutschland,
zeigt, dass 37 Prozent der Grol3eltern in Deutschland ihren Kindern und Enkeln bei der Bewaéltigung des
Alltags zur Hand gehen, indem sie beispielsweise das Kochen, Einkaufen oder Babysitten tbernehmen.
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GENERALI

FINANZSPRITZE VON DEN GROBELTERN

Die Unterstitzung der Kinder und Enkelkinder durch die Grof3eltern ist vielfaltig: Die Mehrheit (69 Prozent)
der befragten Grol3eltern macht Geldgeschenke zu Fest- und Feiertagen. Aber auch in der Freizeit hilft
mehr als die Halfte (54 Prozent) aus, indem Oma und Opa mit ihren Kindern und Enkeln zum Beispiel
gemeinsam Zeit verbringen. Knapp ein Drittel (32 Prozent) unterstitzt durch regelméafRige Sparbeitrage
zum Vermoégensaufbau wie etwa in Form eines Sparbuchs oder durch private Altersvorsorge. 15 Prozent
unterstutzen bei der Bildung, indem sie z. B. die Enkel bei den Hausaufgaben betreuen. Zehn Prozent
Ubernehmen die Beitragskosten fur Versicherungen und acht Prozent der Grol3eltern schenken Geld zum
Ausgleich der aktuell hohen Energiekosten.

UNTERSTUTZUNG BEI DER ABSICHERUNG DER ENKEL

Spéatestens zu Weihnachten oder zum Geburtstag der Liebsten stellen sich viele GroR3eltern die Frage, wie sie diesen
etwas Gutes tun kdnnen. ,Sie kdnnen fir die finanzielle Sicherheit ihrer Enkel sorgen, indem sie beispielsweise einen
flexiblen Vorsorge-Plan zum Vermogensaufbau zu deren Gunsten abschlieBen oder Kosten fir bestehende
Versicherungspolicen tbernehmen. Fir das passende Produkt lasst man sich am besten individuell von einem
Experten beraten®, sagt Melanie Weis, Vorsorgeexpertin bei CosmosDirekt.

UNTERSTUTZUNG DURCH GROSSELTERN (AUSZUG*, IN %)

Grof3eltern insgesamt

69

Es unterstiitzen ihre Kinder bzw. Enkel wie folgt:

54

37

32

21

17

15

10

*) Basis: Grof3eltern
Prozentsumme gréf3er 100, da Mehrfachnennung méglich forsa-Umfrage im Auftrag von CosmosDirekt im November und Dezember 2022.

Die Unterstiitzung durch GroReltern ist vielfaltig und reicht von Geldgeschenken bis zu Hilfe im Alltag.
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1 Reprasentative Befragung ,Unterstiitzung in der Familie“ des Meinungsforschungsinstituts forsa im Auftrag von CosmosDirekt, dem
Direktversicherer der Generali in Deutschland. Im November und Dezember 2022 wurden in Deutschland 2.506 Biirgerinnen und Biirger
ab 18 Jahren befragt, davon 608 Personen mit Enkelkindern. Die Fehlertoleranz der ermittelten Ergebnisse liegt bei
+/- 2,5 Prozentpunkten

COSMOSDIREKT

CosmosDirekt ist Deutschlands fuhrender Online-Versicherer und der Direktversicherer der Generali in Deutschland. Mit
einfachen und flexiblen Online-Angeboten und kompetenter persénlicher Beratung rund um die Uhr setzt das Unternehmen
neue Malstédbe in der Versicherungsbranche. Zum Angebot zahlen private Absicherung, Vorsorge und Geldanlage.
Rund 1,7 Millionen Kunden vertrauen auf CosmosDirekt.

GENERALI IN DEUTSCHLAND

Die Generali ist eine der fuhrenden Erstversicherungsgruppen im deutschen Markt mit Beitragseinnahmen von rund 14,9 Mrd. €
und mehr als 9 Mio. Kunden. Als Teil der internationalen Generali Group ist die Generali in Deutschland mit den Marken Generali,
CosmosDirekt und Dialog in den Segmenten Leben, Kranken und Schaden/Unfall tatig. Ziel der Generali ist es, fur ihre Kunden
ein lebenslanger Partner zu sein, der dank eines hervorragenden Vertriebsnetzes im Exklusiv- und Direktvertrieb sowie im
Maklerkanal innovative, individuelle Losungen und Dienstleistungen anbietet. Generali Deutschland gehoért zu der im Jahr 2022
neu geschaffenen Business Unit ,,Deutschland, Osterreich und Schweiz* (DACH). Mit rund 19,6 Mrd. € Beitragseinnahmen und
12,2 Mio. Kunden ist die neue Business Unit der Generali Group eine der filhrenden Erstversicherungsgruppen in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz.

Die Sicherheit lhrer personlichen Daten ist uns sehr wichtig. Bitte teilen Sie uns mit, wenn Sie keine weiteren Informationen
mehr von uns wiinschen. Wir werden |hre Daten dann aus unserem Verteiler I6schen.
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