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 EXPERTENTIPP 

Reifendruck: Tipps für eine sichere Fahrt 

 
Wenn das letzte Gepäck verstaut ist und es mit voll beladenem Auto in 

den Urlaub geht, wird eine wichtige Sache häufig außer Acht gelassen: 

Nur 65 Prozent der Menschen in Deutschland prüfen den Reifendruck, 

bevor sie mit dem Auto in den Urlaub aufbrechen.1 Warum der richtige 

Reifendruck so wichtig ist und wie er gemessen wird, erklärt 

CosmosDirekt, der Direktversicherer der Generali in Deutschland. 

Fotoquelle: CosmosDirekt/Adobe Stock 

 

Saarbrücken – Die regelmäßige Kontrolle des Reifendrucks ist wichtig, um sicher 

von A nach B zu kommen. Besonders wichtig wird die Kontrolle bei Fahrten in 

den Urlaub, weil die Reifen und damit auch der Reifendruck durch die schwere 

Beladung, die weiten Strecken und die hohen Geschwindigkeiten maßgeblich 

belastet werden. Frank Bärnhof, Kfz-Versicherungsexperte bei 

CosmosDirekt, gibt Tipps für eine sichere Fahrt. 

 

REICHEN REIFENDRUCK-KONTROLLSYSTEME AUS? 

 

Viele Menschen verlassen sich beim Thema Reifendruck ausschließlich auf das 

Reifendruck-Kontrollsystem (RDKS) ihres Fahrzeugs, das seit November 2014 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

1 Bevölkerungsrepräsentative Umfrage „Sommerurlaub 2022“ des Meinungsforschungsinstituts forsa 
im Auftrag von CosmosDirekt, dem Direktversicherer der Generali in Deutschland. Im Juni 2022 
wurden in Deutschland 1.504 nach einem systematischen Zufallsverfahren ausgewählte Bürgerinnen 
und Bürger ab 18 Jahren befragt. Die Fehlertoleranz der ermittelten Ergebnisse liegt bei 
+/- 3 Prozentpunkten. 
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für alle neu zugelassenen Pkw verpflichtend ist.2 Dieses misst den Reifendruck 

automatisch und zeigt dem Fahrer an, wann die Werte nicht mehr optimal sind. 

Wenn eine solche Warnmeldung kommt, sollte der Reifendruck umgehend 

kontrolliert und, wenn nötig, korrigiert werden. „Nichtsdestotrotz sollte der 

Reifendruck regelmäßig kontrolliert werden und so auch insbesondere vor der 

Fahrt in den Urlaub“, sagt Frank Bärnhof. 

 

WIE WIRD DER REIFENDRUCK RICHTIG GEMESSEN? 

 

Die Kontrolle des Reifendrucks kann beim nächsten Tankstopp innerhalb von 

wenigen Minuten erledigt werden, denn an den meisten Tankstellen stehen 

Messgeräte und Kompressoren kostenlos zur Verfügung. Zuerst wird die 

Ventilkappe am Reifen abgeschraubt und dann der Stecker des Messgeräts auf 

das Ventil gesetzt. Ist die Verbindung dicht, kann der Druck auf der Anzeige des 

Geräts abgelesen und gegebenenfalls angepasst werden. Wieviel Reifendruck 

Sommer- und Winterreifen benötigen, ist vom jeweiligen Autohersteller 

vorgegeben. Die Angaben zum richtigen Reifendruck befinden sich je nach 

Fahrzeug an unterschiedlichen Stellen, zum Beispiel an der Innenseite des 

Tankdeckels oder an der B-Säule bei geöffneter Fahrertür. Außerdem können 

die Sollwerte auch im Internet in den Reifendrucktabellen der Hersteller 

abgelesen werden. 

 

WAS PASSIERT BEI FALSCHEM REIFENDRUCK? 

 

Auf den Reifen lastet das gesamte Gewicht von Fahrzeug, Insassen und Ladung. 

Die Luft ist dabei das tragende Element, daher ist der Reifendruck entscheidend 

für das Fahrverhalten des Autos. Ein deutlich zu hoher Reifendruck sorgt für 

einen unregelmäßigen Verschleiß der Reifen. Frank Bärnhof warnt: „Noch 

gefährlicher ist hingegen ein zu geringer Reifendruck, denn damit wird unter 

anderem der Bremsweg länger und bei besonders hoher Geschwindigkeit 

besteht sogar die Gefahr, dass ein Reifen platzen kann.“ 

 

„Nur, wenn der Reifendruck richtig eingestellt ist, ist die maximale Sicherheit beim 

Fahren gewährleistet“, betont Frank Bärnhof. Neben der Sicherheit bringt der 

korrekte Reifendruck Vorteile für den Geldbeutel und auch für die Umwelt: Durch 

den geringeren Verschleiß wird die Laufleistung der Reifen verlängert und damit 

auch Ressourcen geschont. Gleichzeitig wird durch den geringeren 

Spritverbrauch weniger CO2 ausgestoßen und so die Umwelt entlastet.3 

  

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

2 Quelle: ADAC: 
https://www.adac.de/rund-ums-fahrzeug/ausstattung-technik-zubehoer/reifen/sicherheit/reifendruck/  
3 Quelle: Bundesverband Reifenhandel und Vulkaniseur-Handwerk (BRV): 
https://www.bundesverband-reifenhandel.de/themen/rdks/hintergrund/umwelt/ 

https://www.adac.de/rund-ums-fahrzeug/ausstattung-technik-zubehoer/reifen/sicherheit/reifendruck/
https://www.bundesverband-reifenhandel.de/themen/rdks/hintergrund/umwelt/
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COSMOSDIREKT 
 
CosmosDirekt ist Deutschlands führender Online-Versicherer und der Direktversicherer der 
Generali in Deutschland. Mit einfachen und flexiblen Online-Angeboten und kompetenter 
persönlicher Beratung rund um die Uhr setzt das Unternehmen neue Maßstäbe in der 
Versicherungsbranche. Zum Angebot zählen private Absicherung, Vorsorge und Geldanlage. 
Mehr als 1,8 Millionen Kunden vertrauen auf CosmosDirekt. 
 
 
 
GENERALI IN DEUTSCHLAND 
 
Die Generali ist eine der führenden Erstversicherungsgruppen im deutschen Markt mit 
Beitragseinnahmen von 14,9 Mrd. € und rund 10 Mio. Kunden. Als Teil der internationalen 
Generali Group ist die Generali in Deutschland mit den Marken Generali, CosmosDirekt und 
Dialog in den Segmenten Leben, Kranken und Schaden/Unfall tätig. Ziel der Generali ist es, 
für ihre Kunden ein lebenslanger Partner zu sein, der dank eines hervorragenden 
Vertriebsnetzes im Exklusiv- und Direktvertrieb sowie im Maklerkanal innovative, individuelle 
Lösungen und Dienstleistungen anbietet. 
 
 
Die Sicherheit Ihrer persönlichen Daten ist uns sehr wichtig. Bitte teilen Sie uns mit, wenn Sie 
keine weiteren Informationen mehr von uns wünschen. Wir werden Ihre Daten dann aus 
unserem Verteiler löschen. 


