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 ZAHL DER WOCHE: 64 

Zwischen Nachwuchs und Neugründung: 

Wann Menschen an Vorsorge denken 

 
 64 Prozent der Menschen in Deutschland nennen das erste Kind als 

eines der wichtigsten Ereignisse, das zum Nachdenken über die eigene 

Vorsorge führt. 

Fotoquelle: CosmosDirekt/Getty Images 

 

Saarbrücken – Solange man nur für sich alleine verantwortlich ist, lebt es sich 

meist leichter in den Tag hinein. Gedanken an die Vorsorge sind dabei häufig 

noch in weiter Ferne. Wenn sich dann aber Nachwuchs ankündigt, richtet sich 

der Blick in die Zukunft. 64 Prozent der Menschen in Deutschland nennen folglich 

das erste Kind als eines der wichtigsten Ereignisse im Leben, das zum 

Nachdenken über die eigene Vorsorge führt. Das ergab eine forsa-Umfrage1 im 

Auftrag von CosmosDirekt, dem Direktversicherer der Generali in Deutschland.  

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

1 Bevölkerungsrepräsentative Umfrage „Vorsorge 2.0“ des Meinungsforschungsinstituts forsa im 
Auftrag von CosmosDirekt, dem Direktversicherer der Generali in Deutschland. Im Januar 2022 
wurden in Deutschland 1.019 nach einem systematischen Zufallsverfahren ausgewählte 
Bundesbürger ab 18 Jahren befragt. 
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LEBENSEREIGNISSE FÜHREN ZUM NACHDENKEN ÜBER VORSORGE 

 

Neben dem ersten Kind werden weitere wichtige Ereignisse genannt, die das 

Nachdenken über die eigene Vorsorge anregen: So nennen 55 Prozent der 

Umfrageteilnehmer eine schwere Krankheit bei sich selbst und 49 Prozent eine 

schwere Krankheit im persönlichen Umfeld. Für 42 Prozent ist ein schwerer Unfall 

ein Auslöser, mehr über die zukünftige Vorsorge nachzudenken. Aber auch der Kauf 

von Wohneigentum (41 Prozent) oder eine Existenzgründung (25 Prozent) werden 

in diesem Zusammenhang genannt. Knapp ein Drittel der Befragten (32 Prozent) 

bezeichnet allgemeine, gesellschaftliche Veränderungen, wie den Klimawandel oder 

die Corona-Pandemie, als wichtiges Ereignis zum Nachdenken über Vorsorge. 

 

 

Die Mehrheit der Menschen in Deutschland sieht die Geburt des ersten Kindes als eines der 

wichtigsten Lebensereignisse an, die zum Nachdenken über zukünftige Vorsorge führen.  
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BESSER FRÜH FÜR SPÄTER SORGEN 

 

Dass man die Vorsorge frühzeitig angehen sollte, empfiehlt auch Karina Hauser, 

Vorsorgeexpertin bei CosmosDirekt: „Ob die Ausbildung der Kinder, das 

Häuschen im Grünen oder das eigene Leben – Vorsorge ist in vielen 

Lebensbereichen sehr wichtig. Ein „zu früh“ gibt es dabei nicht. Jeder Mensch sollte 

sich deshalb einmal mit dem Thema Vorsorge beschäftigen und sich um eine 

entsprechende Absicherung kümmern. Gerade für Familien gehört deshalb eine 

Risikolebensversicherung zu der wichtigsten Form der finanziellen Vorsorge, damit 

die Liebsten im Ernstfall geschützt sind.“ 
 
 
COSMOSDIREKT 
 
CosmosDirekt ist Deutschlands führender Online-Versicherer und der Direktversicherer der 
Generali in Deutschland. Mit einfachen und flexiblen Online-Angeboten und kompetenter 
persönlicher Beratung rund um die Uhr setzt das Unternehmen neue Maßstäbe in der 
Versicherungsbranche. Zum Angebot zählen private Absicherung, Vorsorge und Geldanlage. 
Mehr als 1,8 Millionen Kunden vertrauen auf CosmosDirekt. 
 
 
 
GENERALI IN DEUTSCHLAND 
 
Die Generali ist eine der führenden Erstversicherungsgruppen im deutschen Markt mit 
Beitragseinnahmen von 14,9 Mrd. € und rund 10 Mio. Kunden. Als Teil der internationalen 
Generali Group ist die Generali in Deutschland mit den Marken Generali, CosmosDirekt und 
Dialog in den Segmenten Leben, Kranken und Schaden/Unfall tätig. Ziel der Generali ist es, 
für ihre Kunden ein lebenslanger Partner zu sein, der dank eines hervorragenden 
Vertriebsnetzes im Exklusiv- und Direktvertrieb sowie im Maklerkanal innovative, individuelle 
Lösungen und Dienstleistungen anbietet. 
 
 
 
Die Sicherheit Ihrer persönlichen Daten ist uns sehr wichtig. Bitte teilen Sie uns mit, wenn Sie 
keine weiteren Informationen mehr von uns wünschen. Wir werden Ihre Daten dann aus 
unserem Verteiler löschen. 


